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DON DORGANES

A TPoccasion de la journée mondiale du don d’organes, je voudrai exprimer toute mon
admiration, mon respect, aux personnes et aux familles qui font un don d’un organe.

Je viens de bénéficier d’une greffe du foie, en novembre dernier.

Depuis 3 a 4 mois ma vie a fondamentalement changé.

En effet apres avoir eu 4 traitements contre 1’hépatite C (Interféron et ribavirine), pendant
plusieurs années, avec tous les effets secondaires que vous connaissez (fatigue, dépression,
agressivité, mal €tre, etc.................. ) des nodules cancéreux sont apparus, et mes jours
étaient comptés En clair cela voulait dire qu’a partir de juin 2009 je n’avais que quelques

Ces lourds traitements ont toutefois permis en février 2008 d’avoir une charge virale négative.

Et soudain, un dimanche de novembre, en pleine nuit, MIRACLE !, une voix bien
connue, au téléphone: « André, venez en Urgence a Rennes, nous avons un greffon
compatible pour vous ! »

Stupeur, angoisse, silence, hésitation, et stupéfaction de mon épouse, de ma fille. On y va,
c’est le jour J.

Durant la durée du trajet, dans I’ambulance, ma vie défile trés vite, pas assez de temps pour
prévenir et saluer ma famille, mes amis..., pas le temps de faire un dernier tour dans la
maison.... Je pars avec un seul petit bagage, mon pyjama, pas le temps de préparer mes
affaires personnelles.... Cet instant m’échappe, tout me dépasse, tout m’angoisse. Ce moment
de ma vie est encore tres difficile a décrire, les mots n’existent pas pour exprimer tant
d’inquiétude................

Arrivée au CHU de Rennes, Entrée dans le service, je m’endors............... et salle
d’opération............

Dix heures en salle d’opération... réveil... instants cauchemardesques, irréels....

Mais il y a la vie....... le greffon fonctionne, OUF !

5 jours en réanimation, 9 jours en soins intensifs, convalescence a la maison. Trois mois tres
difficiles, et puis chaque jour une amélioration, la vie reprend.

Avec un peu de recul lors de mon passage en réanimation, je réalise qu’une alchimie s’est
produite : Un organe donné par une famille en détresse, une équipe médicale extraordinaire,
une femme : « ma femme », mes enfants, des amis trés proches et je me suis dit « André,
avec tous ces témoignages, tu dois survivre, a toi de combattre, de résister, de réussir, de
travailler, de relayer et d’encourager cet élan de solidarité que représente le don
d’organes»

Plus de 4000 a 5000 demandes de greffes du foie par an, et seulement 1000
transplantations.

Pour conclure ces quelques réflexions, il faut absolument que toute personne comprenne
qu’un don d’organe, ¢’est une vie qui repart, un avenir, des projets...........

Amicalement

André CERCLIER



